Was ist wie laut?

Stadtautobahn

Rockkonzert in
Lautsprecherndhe,
Schmerzgrenze

Trillerpfeife direkt
am Ohr

Spielzeugpistole
direkt am Ohr

Horschwelle
b(i)s empfindet man
20 als Stille
ruhiges Zimmer
in der Nacht
Flistern, ruhiges
Zimmer bei Tag
:;IO Beeintrachtigung
53 der Schlafqualitat
Tagespegel im
Wohnzimmer
Unterhaltung erhohtes Risiko fiir
t6)0 Herz-Kreislauf-
8'3 Erkrankungen,
PKW im Stadtverkehr, | Aufweckreaktionen
aus 5m Entfernung

Beginn der
Schadigung des
Innenohrs bei
andauernder
Belastung

Schddigung des
Innenohrs bei

einmaliger Einwirkung
moglich

* Dezibel A oder kurz dB(A) ist die Malseinheit fiir die Starke des
Schalls bezogen auf das menschliche Gehor
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Lautstarke. Larm.
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Praktische Tipps

Wie kann man sich schiitzen?
¢ Impulsartigen Schall meiden

(Silvesterknaller/ Spielzeugpistolen/ Ohrfeige)

e Ohren zuhalten, wenn Larm droht
(bremsende Ziige, Martinshorn, schrille Pfiffe...)

* Musik, insbesondere bei portablen Audiogerdten wie
MP3-Player, nur mit geringer Lautstarke horen

e |[n Konzerten und Diskotheken Abstand von den
Boxen halten, Ohrenstopsel nutzen (sind oft im
Eingangsbereich erhiltlich)

e Surrende, fiepende elektronische Gerate im
,Stand by“-Modus ausschalten

e Keine Wattestibchen verwenden, sie konnen das Ohr
verletzen (Ohrenschmalz ist wichtig und schiitzt das
Hororgan)

e Beim Kauf von Spielzeug und Elektrogeraten auf die
Gerate-Lautstarke achten

e Stress abbauen (= auch ein Schutz vor Tinnitus)

¢ Feste Ruhe- und Entspannungspausen ftir Kinder und
Erwachsene einplanen

www.schule-des-hoerens.de

Anzeichen fiir Horschaden

Darauf sollten Sie achten:

e Haufiges Missverstehen einfacher Aussagen
e Hiufiges Nachfragen
o Auffallend lautes Sprechen

e Keine Reaktion, wenn man von hinten angesprochen
wird

* Musik, Radio oder Fernseher wird immer sehr laut
gestellt

e Der Mund des Sprechers wird beim Zuhoren fixiert
e Haufiges Vertauschen ahnlich klingender Worter

e Haufiges Zurtickziehen aus groReren
Menschenmengen

e Schallquellen werden nur mit Blickkontakt geortet
e Eintonige Sprachmelodie
e Undeutliche Aussprache

e Weglassen von Buchstaben oder Wortern

Was ist Larm?

Larm riecht nicht, man schmeckt nichts und korperli-
che Schmerzen verspiiren wir erst, wenn Lautstirke
unmittelbar und mit groller Wucht auf unser Ohr trifft.

Horschadigungen verlaufen langsam, oft unbemerkt
und die Auswirkungen merken wir mitunter erst, wenn
es zu spat ist.

Von schadigendem Larm sprechen wir bei Lautstiarken
von mehr als 85 dB (A).

Die sogenannte ,Schmerzgrenze” liegt bei 120 dB (A).

Storender Larm, der oftmals ebenfalls krank machen
kann, beginnt aber bereits in weit ,leiseren” Zonen.

Insbesondere hochfrequente, vor allem aber auch
plotzlich auftretende Gerausche haben unmittelbare
Auswirkungen auf den Organismus. Sie werden in der
Regel als ,Warnsignale” wahrgenommen und fiihren
zu Stressreaktionen des Korpers.

Bei Dauerstress sind Kopfschmerzen, Kreislauf-,
Magen- und Darmbeschwerden keine Seltenheit.

In Verbindung mit weiteren schadigenden Faktoren
gehort Larm zu den hiufigsten Ursachen von
Herzinfarkten.



